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Innovando desde
la tradicion

ablar dejamon es hablar de tradi-
Hcic’)n. Este producto, que nos ha

venido acompanando a lo largo
denuestrahistoria, siemprehasidomuy
apreciado por el consumidor y haforma-
do parte de nuestra dieta. Nuestros ante-
pasados ya producian este manjar a tra-
vés de una elaboracion totalmente
artesanal que ha colmado los paladares
mas exigentes, aprovechandose las épo-
casdeinviernoparaprocederalamatan-
zadel cerdo, culminando posteriormente
su elaboracion con los procesos de cura-
cionymaduracion. Enlaactualidad estos
procesos siguen manteniéndose inaltera-
dos, sibien, graciasalosavancestecnolo-
gicos se ha conseguido crear en los seca-
deros los ambientes y temperaturas
necesarias, controlando la humedad y
porcentajes de sal, que permiten que el
consumidor siga pudiendo degustar este
producto tan nuestro. Unicamente a tra-
vés de la reproduccion de las distintas
estaciones del afio, asicomo el controlen
todo momento de la alimentacion y cui-
dadodelos animales se consigue obtener
la textura y sabor caracteristicos de un
buen jamoén. Resulta de maxima impor-
tanciamantenerlasostenibilidad detoda
la cadena alimentaria desde el origen
hasta que el jamon llega al plato del con-

«Gracias al control de
la alimentacion y al
cuidado de los animales
seconsigue la texturay el
sabor de un buen jamon»

sumidor; pues solo haciendo participe al
ganaderodel tipodeproductoquesequie-
re obtener se puede llegar a controlar la
genética del cerdo, su alimentacion, en-
gordey bienestar para, finalmente, respe-
tando dicho proceso productivo caracte-
ristico, tradicional y con las maximas
garantias de seguridad alimentaria, po-
nerlo a disposicion del consumidor. La
innovacién nos ha permitido asimismo
ofrecer nuevos formatos que facilitan su
consumo, el cual, por otro lado, es reco-
mendable debidoasualto valor nutritivo,
bajovalor energéticoy aportedeminera-
les tan esenciales como calcio, zinc y hie-
rro, vitaminas y proteinas que lo hacen
esencial ennuestradieta mediterranea.

JESUS FERNANDEZ LOPEZ
(Director Compras de Ganado,
Incarpalosa)

LONGEVIDAD

Cuatro afnos mas de vida sise realiza

ejercicio fisico

as personas mas activas pueden

llegar a alargar su esperanza de vida
entre 3,4 y 4,5 afnos, segiin una investiga-
cion realizada con datos provenientes de
seis estudios incluidos en el Consorcio de
Cohortes del Instituto Nacional del
Cancer en Estados Unidos. La investiga-
cion, publicada en la revista «Plos
Medicine», analiza el Indice de Masa
Corporal (IMC) y la acitividad fisica de
una muestra cercana de 640.000 indivi-
duos mayores de 40 anos. Aunque varios
analisis habian sugerido ya que la
actividad fisica esta relacionada con la
ganancia de anos de vida, hasta ahora
nunca se habia cuantificado la diferencia
de esperanza de vida entre las personas
con sobrepeso pero fisicamente activas,

frente a aquellas que presentan un peso
normal, pero son inactivas. Segun se
desprende del propio estudio, los datos
analizados podrian ser ttiles a la hora de
desarrollar un mensaje que maximice
las ventajas que ofrece la actividad fisica
ala poblacion.

PSIQUIATRIA

Ansiedad o depresidn
alolargodelavida

1 decadabs

Se estima que uno de cada cinco adultos
puede llegar a padecer alguna patologia
psiquiatrica a lo largo de su vida en
Espana. En la actualidad, se cifra en
mas de diez millones las personas que
sufren un trastorno mental como depre-
sion, ansiedad, esquizofrenia o trastor-
no bipolar en nuestro pais. Patologias
que representan entre el 25 y el 30 por
ciento de las consultas en Atencion
Primaria y, ademas, son la causa del 30
por ciento de la discapacidad, por
delante de enfermedades como las
cardiovasculares o las oncologicas.

PUESTOS DE TRABAJO SALUDABLES

Manana se celebra el Dia Mundial de la Seguridad y la Salud en el Trabajo. Solo
las dolencias derivadas del estrés causan el 40 por ciento de las bajas en Europa
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anana se celebra el Dia Mundial de
la Seguridad y la Salud en el Traba-

jo. La prevencion y el cuidado de la

salud produce beneficios econémicos en las
empresas, ya que reduce el absentismo laboral.
Solo las dolencias derivadas del estrés causan
el 40 por ciento de las bajas laborales del vie-
jo continente.

La salud y la seguridad en el trabajo no
deben generar discrepancias en las empresas.
La unién entre direccion, trabajadores, sindi-
catos y contratistas es lo que asegura el éxito
de los planes de salud y bienestar, sobre todo
ante enfermedades y patologias de nuevo cufio,
como el estrés y la depresion. Con motivo de
la celebracion del dia Mundial de 1a Seguridad
y la Salud en el Trabajo, la compania Endesa
ha dado a conocer sus indices de frecuencia
de accidentes laborales (que tiene en cuenta
el numero de accidentes por millon de horas
trabajadas). En los tltimos cinco anos el indi-
ce ha descendido en un 52 por ciento y en un
17, 1a gravedad de los mismos (con un 80 por
ciento menos de accidentes considerados
graves y mortales).

El ambito de actividad de Endesa es parti-
cularmente complicado, ya que producen y
distribuyen energia, lo que implica que los-
riesgos mas graves son los de descargas eléc-
tricas y los problemas de posibles caidas en
altura. Por otro lado, y a nivle mundial cuen-
tan con unos 50.000 contratistas, empresas
terceras que realizan trabajos para ellos.

La clave de la disminucién de los accidentes
tanto entre su personal como entre el de las




