DOMINGO. 29 de JUNIO de 2014 8-

B SALUD / PILDORAS

OPINION NUTRICION

Incluir bebidas light en la dieta para
perder peso mejora el resultado
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D liar gesto de incorporar
un brick de leche alaces-

ta de la compra, existe una impor-
tante labor, desde el ordefio diario
en las vaquerias hasta su coloca-
cion en los lineales de los super-
mercados. Una labor que debe rea-
lizarse de forma coordinada entre
todos los eslabones de la cadena
alimentaria. En Espana, el sector
lacteo es de gran importancia y es
clave para el desarrollo de muchas
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una radiografia de lo que esta

sucediendo en Espafiaenel

ambito de la I+D+i. Cuenta con

articulos firmados por Humberto

Arnés, Juan Iranzo, Maria Luisa
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as bebidas bajas en calorias o light pueden

ser utiles para bajar peso si forman parte de
una dieta para perder peso, segtin un estudio
dirigido simultaneamente por investigadores
estadounidenses del centro Anschutz para la
Salud y el Bienestar de la Universidad de Colora-
do, y el Centro para la Investigacion y 1a Educa-
cion sobre la Obesidad de la Universidad de
Temple en Filadelfia. El estudio, que ha sido
publicado en la revista «Obesity», apoya el
consumo de bebidas light dentro de un programa
integral de pérdida de peso y viene incluso a
demostrar que frente al uso solo de agua en estas
dietas puede tener mejores resultados incluir las
bebidas bajas en calorias. Ademas se observaron
otro beneficios en el grupo de bebidas light, como
que indicaron tener una sensacion de hambre
significativamente inferior al otro grupo.

zonas rurales, generando un im-
portante nivel de empleo y riqueza.
Ganaderos, industria y distribu-
cion deben trabajar juntos para
satisfacer las necesidades de un
consumidor cada vez mas exigente
conlasaludy conlaeconomia.Ylo
deben hacer con un reparto equita-
tivo y equilibrado de margenes
para que cada uno pueda abordar
eficazmente la tarea que le corres-
ponde en cada fase y lograr la tan
deseada, nombrada y necesaria
sostenibilidad de la cadena, pro-
porcionando a la sociedad produc-
tos lacteos seguros, de calidad y a

Ganaderos, industria
ydistribucion

deben trabajar juntos
parademandas de los
consumidores

preciosrazonables. El productor de
vacuno de leche invierte en la mo-
dernizacion de sus explotaciones,
dimensionandolas adecuadamente
y mejorando permanentemente la
genética, la alimentacion y la sani-
dad de los animales; y la industria
no cesa en la innovacion de los pro-
cesosydelos productos,aligual que
la distribucién; pero solo el trabajo
conjunto de todos ellos permitira
satisfacer adecuadamente la de-
mandadelos consumidores, que son
alfinyal cabo el eslab6n mas impor-
tante dela cadena, puesto que todos
losdemas trabajamos paralograr su
satisfaccion, ofreciéndole calidad y
salud desde el origen.

M2 JESUS GIL RUBIO -
Directoradel Dpto. de Atencidn
alSocio Coop. Ganaderadel
Valledelos Pedroches (Covap)

MENOS DE TRES DIAS PARA

RECOGER RESULTADQOS

Mas del 85% de los centros participantes en el estudio RESA cuentan

con certificaciones en las principales areas del hospital
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os datos del tercer Estudio RESA
(Resultados de Salud), presentados
por el Instituto para el Desarrollo
e Integracion de la Sanidad (IDIS), supo-
ne la consolidacion de un ejercicio de
evaluacion y transparencia por parte de
la sanidad privada que atiende a cerca de
una quinta parte de la poblacion espano-
la: siete millones de personas que man-
tienen voluntariamente un doble asegu-
ramiento unidos a los cerca de dos millo-
nes de mutualistas y otras
formas de colaboracién
como concesiones o con-
ciertos.
Los resultados de este

Eltiempo medio
de esperapara

oncolégicos por debajo de las dos semanas
son algunos de los resultados del estudio.
«Hemos defendido siempre la necesidad
de publicar resultados con el fin de que
el paciente conozca que el grupo de hos-
pitales que ha elegido cumple con unos
estandares minimos de efectividad. Adap-
tar estos indicadores potencia nuestro
compromiso inequivoco hacia la transpa-
rencia, la competitividad y los procesos
de mejora continua. Nosotros queremos
informar con honestidad y trabajar duro
para ser los mejores cada dia, por eso el
compromiso con la transparencia se ad-
quiere desde el minuto cero,
porque ya estamos trabajan-
do para mejorarlos», ha co-
mentado el secretario general
de IDIS, Juan Abarca Cidon.

estudio son muy satisfac- el trlag.e.en

torios. En primer lugar, E| Servicio de NUEVOS DATOS

porque en esta edicion ha H Asimismo, a los datos publi-
aumentado un 47,6% el urgen_CIas se ha cados hasta ahora como indi-
numero de centros que han reducido por ces asistenciales y procesos
participado en el estudio, H por grupos relacionados con
lo que ha permitido am- de bajl] !:'E IOS el diagnodstico (GRD’s), se
pliar el perfil de los mis- siete minutos anaden otros indices que van

mos. Asi, entre algunos

resultados concretos des-

taca que el tiempo de espera ronda los
nueve dias para la realizacion de un TAC
0 una resonancia magnética y por debajo
de tres para la entrega de resultados, asi
como el tiempo transcurrido entre el
diagnoéstico y el tratamiento en procesos

dirigidos fundamentalmente
alamedicion de la eficiencia

¥ que se suman a los ya existentes.
Estos nuevos indicadores son, por
ejemplo, el porcentaje de hospitalizacio-
nes potencialmente evitables, porcentaje
de pacientes con ictus con estancia mayor
de 20 dias, porcentaje de pacientes con
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fractura de cadera con estancia mayor de
20 dias o el indice de colecistectomia la-
paroscopica.

Los resultados del estudio RESA vuel-
ven a poner sobre la mesa que la eficien-
cia de la sanidad privada es una de las
valoraciones con mejores resultados, ya
que cuenta con una estancia media de 3,17
dias en 2013. «Ademas cuenta con una
estancia preoperatoria excelente que
implica que la mayoria de los pacientes
ingresan el mismo dia de la intervencion
y con una tasa de ambulatorizacion por
encima del 50 por ciento, 1o que se consi-
dera como un muy buen resultado», ex-
plica Manuel Vilches, director general del
IDIS.

Por otro lado, continia un ano mas la
tendencia de reducir el tiempo medio de
espera en urgencias. Ello es asi tanto para
el tiempo medio de espera para el triage,
por debajo de los 7 minutos, como para el
tiempo de espera para la primera asisten-
cia de facultativo que apenas supera los
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